UKLAD PRZEDSIONKOWY

Uktad ten — obok czucia glebokiego — jest pierwotnym, najwczes$niej dojrzewajgcym
w rozwoju cztowieka. Od jego prawidlowego dziatania zalezy ksztaltowanie si¢ i rozwoj
funkcji poznawczych, ruchowych i czuciowych. Receptory tego uktadu znajdujg si¢ w uchu
wewnetrznym w  narzadzie przedsionkowym. Sygnalizuja one przyspieszenie katowe
i liniowe. Anatomicznie sg $ci$le powigzane z uktadem stuchowym. Terapeuci wykorzystuja
te wiedze — ¢wiczenia przedsionkowe z jednoczesng stymulacjg stuchowa wptywaja
pozytywnie na rozwoj mowy.

Podstawowa funkcja ukladu przedsionkowego jest utrzymanie bezpieczenstwa
grawitacyjnego. Prawidlowo dziatajacy uktad przedsionkowy normalizuje dziatanie uktadu
nerwowego. Wpltywa na ruch i réwnowage, napigcie migsniowe, obustronng koordynacje
ruchowa, planowanie ruchowe czy poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Wplywa
rébwniez na rozwo6j funkcji stuchowo — jezykowych, przetwarzanie wzrokowo-ruchowe
i odbiér wrazen przez inne systemu zmystowe.

Nieprawidlowosci w dziataniu uktadu przedsionkowego mogag charakteryzowac si¢

jego podwrazliwoscig lub nadwrazliwoscia.

Objawami nadwrazliwos$ci przedsionkowej sa:
Strach przed ruchem obrotowym i odchylaniem ciata w tyt
Choroba lokomocyjna
Lek przed skakaniem (oderwaniem ndg od podtoza)
Lek lub niech¢¢ do korzystania ze sprzetow ruchomych takich jak hustawki, karuzele
Lek wysokosci

Trzymanie si¢ porgczy podczas chodzenia po schodach
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Niech¢¢ do zeskakiwania, wspinania si¢, chodzenia po murach 1 kraweznikach

Objawami podwrazliwos$ci przedsionkowej s3:
Obnizone napigcie mig§niowe ciata, wzmozone w obrebie konczyn
Nieprawidtowa postawa ciata, czgste potykanie si¢
Trudnosci z utrzymaniem réwnowagi i kontrolg postawy

Duza potrzeba ruchu, zwlaszcza obrotowego
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Trudno$ci z przetwarzaniem bodzcow stuchowych 1 wzrokowych
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W warunkach domowych rodzice moga prowadzi¢ terapi¢ uktadu przedsionkowego
wyKorzystujac wiele ¢wiczen i przybordw ogolnie znanych i dostgpnych. Wazna jest
zmienno$¢ szybkosci, rodzaju i kierunku ruchu. Pamigtajmy rowniez o tym, ze terapia
Integracji Sensorycznej oparta jest w duzej mierze na ¢wiczeniach, ktore dziecko lubi i uwaza
za zabawe. Dlatego rezygnujemy w terapii domowej z ¢wiczen, ktorych dziecko nie akceptuje

zastgpujac je innymi z tej samej grupy.

Cwiczenia przy nadwrazliwosci przedsionkowej (niepewnosci grawitacyjne;j):

e jazda na brzuchu na deskorolce w roznych kierunkach i slalomem

e skoki na trampolinie z porgczg lub trzymajac dziecko za rgce

e wchodzenie i schodzenie ze schodka; proby zeskakiwania

e hustanie si¢ na nisko zawieszonych hustawkach — tak, aby dziecko mogto dosiegnac
noga do podtogi

e lagodne bujanie, krgcenie w bardzo wolnym tempie

e Dbujanie si¢ na fotelu bujanym ustawionym blisko Sciany

e lagodne sktony i skrety gtowa

e hustanie si¢ siedzac w hamaku z opuszczonymi nogami potgczone z wrzucaniem pitek
do kosza

e (¢wiczenia na piltkach 1 watkach terapeutycznych w lezeniu przodem — fagodne bujanie
w roznych kierunkach

e kompresja stawow 1 rézne formy masazu

e przysiady i wstawanie

e kotysanie si¢: na stojaco, w pozycji czworaczej, w kleku, w przdd, tyl, bok

e wahadtowe ruchy gtowa

e marsz z wymachami rak 1 ndg

e skoki pajacyka, zabki

o zeskakiwanie z taweczki

e skakanie na dmuchanym materacu

e graw klasy

Cwiczenia normalizujace uktad przedsionkowy (przy podwrazliwosci przedsionkowe;):
e podskoki, obroty i kontrolowane upadki na materacu

e obroty na krzesle obrotowym w wolnym tempie, zmiana kierunku po 2-3 obrotach
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e Slizganie si¢ na brzuchu w réznych kierunkach

e turlanie si¢ po podtodze w réznych kierunkach

e podskoki obuno6z po podtodze w przod, tyt, na boki
e hustanie si¢ w kleku, siadzie, lezeniu

e zjezdzanie ze zjezdzalni w r6znych pozycjach (przodem, tytem, na brzuchu)
e przeskakiwanie z nogi na noge

e w siadzie krecenie si¢ w kotko na posladkach

e marsz z podnoszeniem i opuszczaniem glowy

e skoki obun6z w réznych kierunkach

e skoki obun6z w przysiadzie

e whbieganie i zbieganie ze schodoéw

e toczenie si¢ po materacu w roznych kierunkach

e przewroty w przod i tyt

Opracowata Matgorzata Szpakowska na podstawie:
1. ,,Terapia Integracji Sensorycznej”, Bozenna Odowska-Szlachcic, Wydawnictwo
Harmonia.

2. Materiaty wiasne.
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